
東華三院iBakery烘焙及餐飲社企
TWGHs iBakery – Bakery & Catering Social Enterprise



iBakery 於2010年7月創辦
是東華三院屬下一個社會企業

我們訓練及聘用殘障人士
也為大眾提供吃得安心的健康美味

我們有自家烘焙工場、麵包店、曲奇專賣店、餐廳及輕食站
我們希望，每一個點都能將美味傳開，做到可持續發展

我們縱有不同能力，卻有同一份真誠，同一顆熱心
即使是小小一口美味，都要盡最大努力，做出小小的不同
讓人人都嚐到不一樣的滿足
更讓人人都樂意，為社會帶來一點點不同



共融工作坊介紹



讓殘疾同事
提升自信及能力
(Empowerment)

推廣及宣揚
共融理念

達致持續
營運及發展

共融活動
目的



殘疾同事會親身參與共融工作坊，並擔任活動助教，進行教學示範及與參

加者交流互動，達致以下目標：

● 讓殘疾同事學習職責以外的新知識及技能

● 提升殘疾同事的自信，肯定自己的能力

● 增加活動參加者對殘疾同事的認識，肯定他們的能力和工作熱誠

讓殘疾同事
提升自信及能力

(Empowerment)

按同事的能力，將活動的步驟拆細，讓不同能力的同事
嘗試及擔任助教作示範



推廣及宣揚
共融理念

所有共融工作坊都有殘疾同事的參與，跟參加者交流互動，一同實踐

社會共融的理念。互動包括：

● 殘疾同事於活動中擔任助教，為參加者進行教學示範及指導

● 安排殘疾同事與參加者分成小組，共同合作，參與活動

● 於餐飲活動中體驗殘疾同事的服務

iBakery 自家繪本《不完美的小曲奇》，旨於透過故
事向小朋友傳達共融概念。

同事與參加者於烘焙工場分成小組，共同製
作曲奇



達致持續
營運及發展

共融活動令參加者認識社企業務及營運理念，鼓勵參加者以日常消費支持殘

疾人士就業。活動所得收入於扣除活動成本後，全數用作支持殘疾人士培訓，

協助他們發掘自己更多潛能。

過往不少學校及企業機構參與 iBakery 的共融活動

參與展能節，展示同事的能力。



共融活動推介

烘培類 餐飲類

可舉辦親子工作坊
(每類活動均有參與年齡建議，歡迎查詢)

手工曲奇烘培工作坊

童樂創意小曲奇工作坊

和諧粉彩連曲奇畫花工作坊

節日限定工作坊（製作聖誕曲奇、中秋月

餅）

手沖咖啡及DIY天然磨砂膏工作坊

手沖咖啡及DIY咖啡渣紮染工作坊

餐桌禮儀工作坊

咖啡拉花工作坊

可以網上形式進行 可提供上門服務



童樂創意小曲奇

● 閱讀《不完美的小曲奇》繪本，分享共融小故事
● 由殘疾同事指導下，參加的小朋友用顏色朱古力筆，

繪畫出獨一無二的曲奇
● 參加的小朋友可帶走繪本，及親手繪畫的曲奇

參與人數：15至40人
舉辦地點：iBakery Gallery Cafe (金鐘) / 網上進行

手工曲奇烘培工作坊

● 由富經驗的烘焙師示範及指導曲奇製作
● 參加者與殘疾同事分成小組，分工合作一起

製作曲奇
● 參加者可帶走親手製作的新鮮出爐曲奇

參與人數：15至20人
舉辦地點：iBakery 生產及培訓中心 (大圍)

烘培類活動介紹



烘培類活動介紹

和諧粉彩連曲奇畫花工作坊

● 由專業導師教授和諧粉彩，並由殘疾學員擔任助
教，示範繪畫技巧

● 殘疾同事示範及指導朱古力畫花曲奇製作
● 參加者可帶走親手繪畫的畫作及畫花曲奇

參與人數：15至30人
舉辦地點：iBakery Gallery Cafe (金鐘) / 網上進行



中秋手工月餅烘焙工作坊

● 由經驗豐富的月餅師傅，親身示範搓皮、包
餡及壓模的傳統手藝

● 參加者與殘疾同事分成小組，分工合作一起
製作月餅

● 參加者可帶走自己親手製作的新鮮出爐月餅

參與人數：15至20人
舉辦地點：iBakery 生產及培訓中心 (大圍)

聖誕曲奇餅烘焙工作坊

● 由富經驗的烘焙師示範及指導曲奇製作
● 參加者與殘疾同事分成小組，分工合作一起

製作聖誕造型曲奇，並以顏色朱古力筆添加
圖案

● 參加者可帶走親手製作的新鮮出爐曲奇

參與人數：15至20人
舉辦地點：iBakery 生產及培訓中心 (大圍)

烘培類活動介紹

*節日限定班需視乎工場生產期而決定是否接受預約，有興趣的參與團體需預早申請報名



餐飲類活動介紹 手沖咖啡及 DIY天然磨砂膏或 DIY咖啡渣紮染* 工作坊

● 由專業咖啡師教授咖啡知識、不同產區咖啡的特性，

示範及指導手沖咖啡技巧，參加者可即場品嚐

● 由殘疾同事示範利用咖啡渣，製作天然磨砂膏，又或

用作天然染料，為紡織品紮染圖案

● 參加者可帶走親手製作的天然磨砂膏或紮染紡織品

參與人數：15至40人

舉辦地點：iBakery Gallery Cafe (金鐘)

餐桌禮儀工作坊

● 由專業餐飲導師帶領，殘疾同事擔任助教，參加
者學習如何優雅用膳

● 即時享用西式午膳，學以致用
● 體驗殘疾同事的專業餐飲服務

參與人數：15至40人

舉辦地點：iBakery Gallery Cafe (金鐘)
*DIY活動二選一



餐飲類活動介紹

咖啡拉花工作坊

● 由專業咖啡師教授基本咖啡知識、拉花技巧及竅門，參
加者除可學習普通拉花外，更可嘗試拉出3D立體圖案

● 由殘疾同事擔任助教，示範半自動咖啡機的操作、壓粉
及萃取等技巧

參與人數：15至20人
舉辦地方：iBakery Gallery Cafe (金鐘)



共融活動注意事項

一般注意事項：

● 所有工作坊預約及報名，採用先到先得機制

● 須於預算活動舉行日前最少一個月與iBakery同事聯絡
● 除烘培班外，活動參與人數最少15人，不足15人亦按15人計算

● 參加者須自行到達活動地點，或於附近地鐵站集合，由iBakery同事帶領前往活動場地

● 參加者於進入餐廳範圍時，必須使用安心出行及出示疫苗通行證；或遵從政府當時政策

● 如欲於工場旺季（即中秋節、聖誕節或農曆新年）舉辦工作坊，須於預算活動舉行日前最少兩個月與iBakery同事聯絡

● 部份活動提供上門服務，惟須按送貨地區、運送材料數量等，加收費用

● 活動可按機構或企業客戶的預算，度身訂造，前提須符合iBakery共融活動目的

網上形式進行活動：

● 活動材料包會於活動前最少3天，免費送貨到客戶指定的單一地址，由客戶自行分發物資予每位參加者
● 活動會以Zoom網絡會議進行，如需要採用其他軟件程式，請於報名時提出

機構或企業客戶舉辦工作坊作為義工服務活動：

● iBakery可協助安排受惠團體參與，建議義工及受惠者的比例為1:1，會盡量配對所需，但恕難保證指定數目

● 客戶須贊助受惠者的工作坊費用（包括但不限於參加費、交通費等）



Tansy Lau

Assistant Business Manager

T 3586 3873

tansy.lau@tungwah.org.hk

ibakeryshop.tungwahcsd.org

ibakery.tungwahcsd.org

iBakeryhk

iBakeryhk

查詢及預約

mailto:tansy.lau@tungwah.org.hk
http://ibakeryshop.tungwahcsd.org
http://ibakery.tungwahcsd.org
https://www.facebook.com/iBakeryhk
https://www.instagram.com/ibakeryhk/

